
rrqdlirie. Stip6.nirea acestor

3 la eondus Ia dezvoltrea

h-

f rf:'.'l Cind avea 6 ani,

!{lacf'mintea. La licen,

|tsFmlllrabile in Aikido,

*rirF - n' -; in tinp ce era

ffirulmari vmerarr

!5rreului I Yun,

hE hrafoTelesemar
t+&me,medicina

rr;ircLdmirfl6 2641

Efidaiirri dinfotreaga

bEq fo '-Jte $ri de pe gfob.

hd dc Uedicinn Chinezd 9i

L

MANTAKCHIA

ALCHIMIA
ENERGIEI SEXUALE

INTRA iN LEGATURA CU UNIVERSUL TAU INTERIOR

Traducere din limba englezi de

MIHAELA IVANU$

cuRrEA.g.vEcHE



CUPRINS

Multumiri .......7
Purrqinpracticialchimiaenergieisexuale ......... 9

Introducere .... 11

Capitolul l
Conecteazi-te la Univers prin Orbita CosmiciL . . . .25

Capitolul2
Practici preliminare pentru Meditalia Orbitei Cosmice . . . . . . . . . 39

Cafltolul3
lncilzireasobeigiResd Chi Kung. ........66
Capitolul4
Trei Minfi intr-una Singurn gi puterile lui 10 . . . . . . 85

Capitolul5
Chi Kung pentruvindecare cosmicd.-.... . ... ....123

Capitolul6
MeditaliaOrbiteiCosmice. ........152
Capitolul T

Libertate, armonie gi echilibru in Tao . . . . . 1gg

Bibliografie ....205

Index . ....... 207



LCHIMIA ENERGIEI SEXUALE

€ctim limitatd a simfurilor
n nelimitati a universului.
i Pnmantui este plat, ci sun-
rastri. in realitate, Pimdntul
mii de kilometri pe ori, iar
de Pdmint, in toate direc-

conecta cu forfele celor gase

;pate - qi atragerea tuturor

,stru solar gi cu universul de
spiritului sunt in mod con-
re, de galaxie qi de intregul
r-om fi capabili s[ atragem
rsim ia nevoie, ddnd astfel
e din plin in naturd (fig. I.5).

e

CAPITOLUL 1

Conecte az\-rc la Univers
prin Orbita Cosmici

Universul, elementele qi conqtientizarea taoisti

Cele cinci elemente joacl un rol important in modul in care adepfii

taoismului v[d universul gi in practicile taoiste (vezi fig. 1. 1). Din Wu

Chi, Sursa Originari sau Linigtea Supremi (menlionate in alte tra-

dilii ca Vid sau Dumnezeu), creafia face si se manifeste polaritifile
yin gi yang. Acestea sunt transformate una in cealalti, intr-o migcare

ciclici eterni, Tai Chi, care genereazL cele cinci elemente: etapele de

transformare a yin-ului in yang gi invers. Ele sunt, de asemenea, sim-

bolizate prin elementele api, lemn, foc, pimAnt, metal sau aer. Bine-

inleles, planeta PiLmAnt, oamenii gi toate lucrurile vii sunt compuse

din aceste elemente.

Linigtindu-ne mintea, putem deveni congtienli de numeroasele ele-

mente din univers gi de principalele forqe care sunt active in jurul
nostru. CAnd intrim in contact cu aceste forfe gi invi!5m si le inte-

grim in propriul cdmp energetic, ne conectim la intregul univers (vezi

fig. 1.2). Diversitatea universului este enormi. De exemplu, se esti-

meazd cd existi peste 200 de miliarde de galaxii, fiecare confin6nd

peste 200 de miliarde de stele. Adepfii taoismului spun ci energia

limitatl a corpului uman poate deveni o parte din energia nelimitatd

a universului (fig. 1.3).
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Fig. 1.2. Niveluri ale uniyersului cosmic
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Universul nostru in rotafie

Rotafia este un concept important in practica taoisti. Tiiim intr-un
univers care se rotegte. Totul se rote$te in jurul nostru gi de multe ori
emite cdmpuri electromagnetice puternice. orice formd de energie se
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rote$te. in practica taoistl trebuie si ne fixim in universul in rotatie,
si avem propria migcare de rotalie pentru a ne crea propria identi-
tate, fiind in acest fel capabili si intrSm in contact cu ea.

De exemplu, fiecare punct de la ecuator se deplaseazi cu aproximativ
I 600 km/h, pe m[surd ce Plm6ntul se rotegte in jurul axei sale, in
24 de ore. Mai mult decAt atat, Pimantul se deplaseazi in jurul
Soarelui pe o orbiti anuali uriagi, intrucAt PimAntul se rotegte in
jurul Soarelui cu o vitezi de 108 000 km/h (fig. 1.4). Aceasti migcare

creeazd, o forli de rota(ie care poate atrage gi mai multi energie din
cosmos.

in plus, Soarele orbiteazi in jurul galaxiei noastre, antrenind intregul
sistem solar cu el (fig. 1.5).

Parcurgerea orbitei dureaz[ aproximativ
230 de milioane de ani

Pimdnt

I

Y

I

Fig. 1.4. Pdmkntul Si planetele se

deplaseazd in jurul Soarelui cu

o yitezd de 108 000 km/h.

Fig. 1.5. intregul sistem solar

se roteSte prin galaxie.

in sistemul solar existi multe planete care se rotesc cu vitezl mare gi

care se influenleazi una pe cealaltl. Nu este uimitor faptul c[ aceste pla-

nete nu se lovesc una de cealalt[? Astfel aclioneazh paterea de organi-
zare infiniti a acliunii Tho in univers.

Existd similitudini intre sistemul solar 9i atomii care ne alcituiesc
(fig. 1.6). Aga cum sistemul nostru solar se rotegte in jurul unui
punct central al unei orbite eliptice, la fel se intAmpli gi cu atomii
din corpurile noastre. Avem 6,5 miliarde de celule gi toli atomii care

alcituiesc aceste celule se rotesc. Forla combinatl a rotaliei poate

genera o putere extraordinari.
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compardnd, vom observa aseminarea dintre sistemul solar gi atomi(fig' L'7)' in imagine putem vedea cum atomii nogtri se deplaseazi gi
se rotesc incontinuu, fiind influenfa{i de sjstemul solar.

Pentru ci for{ele cosmice gi cerulele noastre se rotesc, suntem capa-bili si comunicim cu restul univercului gi sb facem schimb a. ffii"cu el (fig. 1.8).

Fig. 1.6. structura atomicd si structura sistemurui sorar sunt asemdndtoare.

Fig. 1.7. Atomul Si planetele
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isa facem schimb de energie
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CONECTEAZA-TE LA UNIVERS PRIN ORBITA COSMICA

Fig.1.8. Fluxul de forle cosmice
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Pimdntul, planetele, stelele
cdmpuri electromagnetice.
de acest fel, prin care ne
(fig. 1.e).

ALCHIMIA ENERGIEI SEXUALE

gi multe elernente din stele, toate emit
Suntem expugi la numeroase cAmpuri
contactim gi primim energie cosmici

CAmpuri-for![ geofi zice
gi ioni din atmosferi

Fig. 1.9. Contactarea Si receptarea de energie cosmicd prin
intermediul chmpurilor de radialie din jurul nostru

Orbita Microcosmicd

Deplasarea orbitei Microcosmice este o alt6 rotalie energetici. Ea st[
labaza orbitei cosmice, in care ne sincronizim corpul cu migcarea
universului (fig. 1.10).

Radialie cosmici/divini
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Canalul funclional
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\-,, 

- 

(glanda iluminirii,

Glanda pituitari (intre

sprincene); Camera de

cristal, Cavitatea Limbii
Spiritului

Hsuan Chi (centrul

energetic al gdtului)

Shan Chung (glanda timus);
Centnil intineririi
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Extra 31
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Yui Gen
(pompa cranian[)

Ta Chui (controlul central
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- 
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Hui Yin (Perineu -
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Clocotitor)

* :ffi#HJfflTurgranderor
\-r, - mini pompe

* Ming Men (punctul

L,/ - rinichilor - Poarta Vielii);

Fig. 1.10. Orbita Microcosmicd se roteSte tn clrpul nostru.
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Intoarcerea la forfa primordiali

Multe practici taoiste
atunci cdnd legdtura
ombilical (fig. 1.11).

€A
se aseamdnd cu revenirea la stadiul de copil,

noastri cu universul se realiza prin cordonul

Fig, 1.1 I. intoarcerea la forla primordiald

inainte de a se nagte, copilul preia hrana gi oxigenul de ra mam6 prin
placenti. sangele copilului circuli prin cordonul ombilical ,p." plu-
cent6, unde primegte hrani gi oxigen din sangele mamei. Aceasti cir-
culalie este aseminitoare cu Orbita Microcosmicn (fig. 1.12).

Dupi ce se natte, copilul respiri oxigen prin plimAni gi incepe si
minince gi si digere propria hrani. circulalia se schimbi, iar canti-
tatea de sdnge spre plimani gi intestine cre$te. copilul nu mai are
nevoie de placentd, aga incat ea este eliminati prin tiierea cordo-
nului ombilical. corpul incepe si se deplaseze pe orbite singur.


